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Si no sabes como salir de La situacion violenta
en La que te encuentras, estds confundida,
tienes miedo y dudas de tus capacidades,
recibe estas pdginas de apoyo
y un abrazo sororo.




¢QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

a violencia contra las mujeres es una de las formas mas

extremas y generalizadas de discriminaciéon que resulta

en la obstruccion de su capacidad de ejercer y disfrutar
sus derechos y libertades en un pie de igualdad respecto de
los hombres; y se configura como una grave violacién de los
derechos humanos y por eso esta estrictamente prohibida en
el Sistema internacional e Interamericano de derechos huma-
nos. Esta violencia es una manifestacién de las relaciones de
poder histéricamente desiguales entre mujeres y hombres,
que se prolonga mediante actitudes y practicas discriminato-
rias hacia las mujeres.

De acuerdo con la Ley 1257 de 2008 por violencia contra
la mujer se entiende cualquier accién u omision, que le cause
muerte, dafio o sufrimiento fisico, sexual, psicolégico, econémico
o patrimonial por su condicién de mujer, asi como las amenazas
de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad,
bien sea que se presente en el dmbito publico o en el privado.

Dentro de estas violencias contras las mujeres, se encuen-
tran la Violencia Intrafamliar (VIF), feminicidio, violencia se-
xual, entre otras. Una de las mas comunes es la violencia
intrafamiliar, la cual se define como los actos de violenciay
abuso ejercidos al interior del nucleo familiar, esta violencia
puede ser fisica, sexual, econémica, patrimonial y/o psicol6-
gica, y causar dafio, sufrimiento fisico, sexual y psicolégico.
Esto quiere decir que la VIF involucra desde los castigos, gri-
tos, insultos, golpes, malos tratos, hasta la violacion.
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¢QUE ES LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR?

a Violencia Intrafamiliar (VIF) es un delito y una ex-
Lpresién de discriminacién de género, que ha sido

legitimado por décadas. A pesar de su extensién y
gravedad, no se le ha dado la importancia que merece, en
gran parte porque hasta hace muy poco el espacio de lo
familiar habia sido reconocido como un espacio que per-
tenece a lo privado, donde los comportamientos violentos
se llegan a legitimar como «herramientas Utiles» para edu-
car, mantener el control, o como mecanismo «valido» para
que las familias resuelvan sus conflictos.

e

Es importante sefialar que todas las mujeres, nifias y
adolescentes tienen derecho a vivir una vida libre de vio-
lencia, como principio fundamental del Sistema universal
e Interamericano de derechos humanos. Este derecho es

indivisible e interdependiente respecto de otros derechos
humanos (a la vida, salud, libertad, seguridad, igualdad,
proteccion al interior de la familia, proteccién contra la
tortura y otros).




¢Cudles son Los factores socioculturales
que generan y reproducen esta violencia?




¢Quiénes son Las mujeres que suelen padecer
en un nimero mayor esta violencia?
: ay muchos mitos alrededor de la violencia intra-
: H familiar los cuales sustentan que la violencia se :
: perpetda solo en algunos escenarios sociales
¢ o que sélo afecta a algunas mujeres, esto es falso, la :
* violencia contra las mujeres y la violencia intrafamiliar :
! como expresion de esta, afecta a todas las mujeres :
. adultas y nifias por el hecho de serlo. :

Hay unos factores de riesgo que hacen que los impac-
tos de estas violencias sean mas graves y puedan situar
a las mujeres en condiciones de mayor vulnerabilidad:







¢Cudles son Las barreras y mitos del acceso
a La justicia en casos de Violencia Intrafamiliar?




ECONOMICA

Es cualquier accién u omisién orientada al abuso econ6-
mico, al control de las finanzas y autonomia econémica :
de las mujeres; por ejemplo: retener dinero, no permitir :
que las mujeres trabajen o tengan un ingreso econémi- :
co, decidir arbitrariamente en qué se gasta el dinero en

la familia, hacer que las mujeres adquieran deudas a su
nombre asumiéndolas ellas solas.

PATRIMONIAL

Son las acciones, omisiones que afectan la libre disposi-
cion del patrimonio de la mujer; incluyéndose los dafios
a los bienes comunes o propios mediante la transfor-
macion, destruccion, pérdida, retencién; por ejemplo:
cuando el hombre retiene documentos personales, ins-
trumentos de trabajo o bienes de las mujeres, destruye
celulares de trabajo, revistas de catéalogo, ropa, entre
otras.
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FISICA
Son todas las agresiones que atentan contra el cuerpo
de una mujer, tales como golpes, lanzamiento de obje-
tos, encierro, sacudidas o estrujones, entre otras con-
ductas que puedan ocasionar dafios fisicos.

SEXUAL

Es cualquier tocamiento o accién de contenido sexual
que te haga sentir incbmoda y que vaya en contra de
tu voluntad o se presente con ausencia de tu consen-
timiento. Recuerda que no implica tnicamente violacion,
también son tocamientos, desnudez forzada o relaciones
sexuales bajo amenaza o como muestra «de amor» hacia
la persona que lo exige.

PSICOLOGICA

Son las acciones u omisiones dirigidas intencionalmen-
te a generar sentimientos de desvalorizacion e inferiori-
dad sobre la mujer, afectando su autoestima, su integri-
dad psicolégica, su autonomia y su forma de ser y estar
en el mundo. Por ejemplo: el desprecio, el chantaje, el
revisar el celular, la manipulacién, las burlas, los insul-
tos y/o las amenazas de todo tipo.



LCOMO PUEDES IDENTIFICAR QUE ERES
UNA VICTIMA DE VIOLENCIA PSICOLOGICA?




¢COMO DETECTAR A UNA PERSONA
MALTRATADORA EMOCIONAL?

Este tipo de violencia es mas frecuente y comun en re- :
laciones de pareja. Y muchas veces se naturaliza bajola :
premisa del amor que «duele», «<soporta» y «dafia», es :
un «amor verdadero», mas «real» o «pasional».

El amor es cuidado, salud fisica, mental
y emocional, y sobre todo felicidad, apoyo,
crecimiento y trabajo en equipo.

Por eso acd te ofrecemos unas pautas para que puedas
identificar con facilidad este tipo de violencia:

Una persona

manipuladora
Te pone en duda
para salirse
Te trata de loca, con la suya
emocional, exagerada, causando dafio.
poco inteligente, incapaz,

caprichosa, infantil,

sensible, cambiante,

paranoica, egoista,
aburrida, ignorante, etc.

Te considera de
su propiedad.




Una persona
manipdladora

§

Te hace sent; Te controla, vigila cada
ntir po
€apaz o intelj é’nt“? paso que das en tus
incluso sente; redes sociales, con tus
Puede amistades, en tu mundo
convencerte de que o e
€res mediocre, «poca aboral y familiar.
Cosa», que no ”egas a
Su «estandar»,
Terminas y
vuelves a la
No te ofrece ninguna llflelacmn~pud|endo
posibilidad o espacio evar afios en esa
para que te puedas misma dindmica,
sentir tranquila o quglue generaen
existir libremente. ti dependencia.
Sus comentarios Busca defectos en ti
son sarcasticos y para hacerte cf(e_er %:e
i ( en
humillantes creand. ta no eres suficiente,
o
inseguridad en tu lo que p;ue$§g§iﬂrulr
Framnaidad para concf?;‘nza:a\qeln ti, enlas
manipularte '
gntojo asu personasy el mundo
' entero.

Te agrede sexualmente, No te cuida, ni
obliga o hace sentir que si no te protege, ni te
accedes a lo que te pide, no lo apoya (emocional,
amas o no demuestras lo que

afectiva o
sientes por esa persona. econémicamente,

si lo necesitas).




EL violentometro
es una herramienta
que te permite medir
como va aumentando La violencig,

para que puedas tomar

Las decisiones necesarias

en pro de tu cuidado y tu
salud mental y fisica.



VIOLENTOMETRO

Recuerda: En cualquier momento puedes acudir
a las autoridades, quienes tienen la obligacién
de garantizar tus derechos.

ASESINAR Estas .
Mutilar en riesgo vital

Violar q
Mneeesas] Contacta a alguien,

Forzar una relacion sexual tuviday proteccién
Amenazar de muerte son lo MAS importante.
Amenazar con objetos o animales
Encerrar, aislar
Patear

La violencia
continuara
y aumentara

Recuerda que no estas sola
si necesitas apoyo.

Controlar, prohibir

(amistades, familiares, dinero,

lugares, celular, vestimenta,

apariencia, actividades, mails)

Intimidar, amenazar
Humillar en publico }

Ridiculizar, ofender

Descalificar

Culpabilizar

Celar

Ignorar, ley del hielo

Mentir, enganar

Consejerfa Presidencial parala Equidad de la Mujer [P4gina oficiall.
(2020). Violentometro. Colombia.



¢QUIEN PUEDE AYUDARTE?

(Familiar, amiga, vecina, comadre...)







Dato importante
La salud mental de una mujer victima de violencias pue-
de quedar afectada y de aqui la importancia de tener un
espacio de expresion y elaboracién emocional para rei-
vindicar tus derechos.

RECUERDA
Un maltratador siempre usa el método de la «luz de gas»,
astuta y seductoramente te confunde para hacer dudar de
lo que tu piensas y sabes. Un ejemplo muy claro, es cuando
descubres una infidelidad y tu pareja lo niega a pesar de que
haya pruebas o incluso hayas estado presente. La persona
maltratadora hard todo lo posible para convencerte de que
tu estds mal por exigir respeto y la verdad. jEste tipo de vio-
lencia puede anular y acabar con tu vida, eventualmente!
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VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
EN INSTITUCIONES

: Son las actuaciones de distintos operadores judiciales, :
: quienes toman decisiones con fundamento en actitu- :
: des sociales discriminatorias que perpettan la impuni- :
: dad para los actos de violencia contra la mujer. Al igual :
: que sucede con la violencia en el ambito familiar, la :
: generada por las instituciones es el resultado de la asi- :
: milacién de estereotipos de género que llevan inmersa :
. unasubordinacion de las mujeres, por lo que se origina :
1 enun acto de discriminacion e incurre en conductas vic- :
: timizantes, por parte de las instituciones. :

Algunas situaciones que evidencian este tipo de violen-
cia son:




Cuando se descalifica la credibilidad

C? de la victima por su forma de vestir, su

ocupacion laboral, su conducta sexual o
su relacién con el agresor.

Culpabilizar a la victima por no denunciar
a tiempo.

Exigir a la mujer victima que demuestre su
«resistencia» a la agresion. Exigir examenes
sexoldgicos o psicolégicos para demostrar la
ocurrencia de la violencia sexual.

RECUERDA
Esta violencia, como un tipo auténomo de violencia
contra las mujeres, genera unos dafios e impactos psi-
coldgicos a las sobrevivientes. El desconocimiento de la
administracion de justicia con perspectiva de género es
un nuevo acto de violencia. La mayoria de mujeres vic-
timas de feminicidio han buscado proteccion y ayuda
previamente en las autoridades. Todo feminicidio es
prevenible, si hay una denuncia previa y las autoridades
no actuaron para proteger a la mujer, existe violencia
institucional por negligencia en el seguimiento del caso.
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Acceder a una(o)
Abogada(o)

0

No confrontacion
con el agresor

No ser
revictimizada por
las autoridades

&

Examenes
sexolégicos
realizados por una
mujer Ginecologa

Informacion del
estado actual del
proceso

Q

Que tu relato se
reconozca como
una prueba.




¢Cudles instituciones pueden informarte
sobre Los delitos de violencia contra Las mujeres
y Violencia Intrafamiliar?

Policia
Nacional . "
Fiscalia
(CAVIF-
CAIVAS)
Comisarias
de familia

Casas de justicia:
es un modelo que agrupa a entidades
del orden nacional y local que prestan
servicios de justicia en un determinado
municipio, esta a la cabeza del Ministerio
de Justicia.




¢Qué es La ruta de atencion?

Es el paso a paso a seguir

para garantizar La proteccion,

La justicia, La restitucion y La reparacion
de Los derechos de Las victimas.
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RUTA DE ATENCION LOCAL

. DEPARTAMENTO DEL CHOCO i

Recuerda: Las sig

o gr . o
tes instit te /i B

J

s P .o .
! para iniciar tu ruta de proteccion y denunciar.

Cada una tiene funciones diferentes y pueden apoyarte segiin
el tramite que vayas a realizar.

Comisaria deFamilia: puedes recibir
orientacion e informacion sobre

cualquier tipo de situacion de violencia,

asi como medidas de proteccion.

Hospital o centro médico: puedes
recibir atencién integral en salud e
iniciar tu ruta de denuncia.

Entidad

Comisaria de
Familia

Policia
Nacional

Policia
Nacional

Comisaria
de familia
Rio Sucio

Policia Nacional: te sirve si
necesitas acceder a La justicia,
denunciar o recibir informacion.

Personerias: al recurrir a ellos
puedes solicitar asistencia
Juridica para acceder a medidas
de proteccion.

Teléfono/
Celular/Whatsapp

(+57) 310 533 3205.

(+57) 3212412850.

(+57) 3167537892.

[+57JU[6 34)




Comisaria
de familia
Condoto

Comisaria
de familia

Comisaria
de familia

Policia
Nacional

Hospital
Eduardo

Personaria
Municipal

Comisaria
de familia

Distrito de
Policia

Casa de
justicia

Hospital, San
Jose de Tado

(+57) 311 7147762
57) (4) 3108313284,
COTEE

57) (4) 6790267,
Cop ST
(+57) 3212412855

(+57) (4) 6702020.

(+57) 3113694742,

e

(+57) (4) 6795137




Comisaria de
milia.
(Importante:
enla
porteria
preguntar
por La
oficina de La
comisaria de
amilia, Lo
oficina esta
enteala
entrada
principal]

Hospital
Local de
Unguia

Policia
Judicial
(Los fines de
semana que no
ay oficinas
abiertas es el
quien recibe
Las denuncias
yremite a las
entidades.
encargadas).

(+57) 310 3244985

+57) (4) 6722490 -
: glg 962925.

(+67) 323 2732190
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RUTA DE ATENCION LOCAL
DEPARTAMENTO DEL CAUCA

© Recuerda: Las siguientes instituci te ayud

‘-. para iniciar tu ruta de proteccion y denunciar.

Cnda una tiene funciones diferentes y pueden apoyarte segin
el tramite que vayas a realizar.

Comisaria de Familia: puedes recibir
orientacion e informacion sobre

cualquier tipo de situacién de violencia,

asi como medidas de proteccién.

Hospital o centro médico: puedes
recibir atencion integral en salud e
iniciar tu ruta de denuncia.

Entidad

Casa Médica

Secretaria
de Salud
Departa-

mental

Comisaria
de Familia

Policia Nacional: te sirve si
necesitas acceder a la justicia,
denunciar o recibir informacién.

Personerias: al recurrir a ellas
puedes solicitar asistencia
Jjuridica para acceder a medidas
de proteccion.

Teléfono/
Celular/Whatsapp

(+57) 3177165514

(+57) 3234790545
(+57) 3145260937




Estacion de

olicia

Personeria
Municipal

Comisaria
de Familia

Estumon de
Policia
Nacional

HospltuL

Comisaria
de Familia

Estacion de
Policia
Nacional

Centro de
Atencion e
Investigacion
Integral
Contra la
Violencia

miliar
[Cuwf De
Popayan

[.57 8292150,
96878



Secretaria de
Salud
Departamental,

Medicina
Legal

Hospital
Francisco de
Paula
Santander
ESE

Comisaria de
Familia

Estacion de
Policia
Nacional

Comisaria de
Familia

Estacion de
Licia
Nacional

[»57 3234790545
+57] 3145260937

+57) (2) 8294540
Lfelg}ol]liu IP;%E

4089944 Ext. 3380

(+57) 8443098

(+57) @3137490572,
70178
3216466024

(+57) (2) 8270013
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" RUTA DE ATENCION LOCAL

" \ DEPARTAMENTO DEL NARINO N

| Recuerda: Las siguientes instituciones te
-~ \r para iniciar tu ruta de proteccion y denunciar.
Cada una tiene funciones diferentes y pueden apoyarte segiin

el tramite que vayas a realizar.

n

Comisaria de Familia: puedes recibir Policia Nacional: te sirve si
orientacién e informacién sobre necesitas acceder a la justicia,
cualquier tipo de situacién de violencia, denunciar o recibir informacién.
asi como medidas de proteccion.

Hospital o centro médico: puedes Personerias: al recurrir a ellos
recibir atencién integral en salud e puedes solicitar asistencia
iniciar tu ruta de denuncia. Jjuridica para acceder a medidas

de proteccion.

Teléfono/
Celular/Whatsapp

.y (+57) (1)8478394,
C°'E(',?"\Jﬁ'i% de 85.;8214

Policia
Municipal

Personeria
Municipal (+57) (8) 4271124

Comisaria de (+67) 7467172
Familia




Comisaria de (+57) (2)7246236
Familia

Comisaria d Linea ami
Fomibia (:57) 140122284
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"__RUTA DE ATENCION NACIONAL -

\

' GUBERNAMENTAL

\
. v’
\ B
_——— ’
) Y
.~ Enépoca de pandemia, algunas de las instituciones "~ __
N ofrecen de manera virtual La atencidn, -
] . p L
DR sin embargo hay algunas que estan recibiendo --
|
:

denuncias en las oficinas.

Estas son algunas Lineas de atencion nacionales:

Policia Nacional 123

122. Para presentacion

de denuncias de violencia
intrafamiliar, violencias contra
Las mujeres y violencia sexual.

Linea Gratuita Nacional:
018000918080.

141 WhatsApp: 520 239 1685 -
320 865 5450 - 320 2391 320




_.RUTA DE ATENCION NACIONAL K

; ORGANIZACION ,
--~DE DERECHOS HUMANOS

La Corporacion Sisma Mujer trabaja por la
defensa del Derecho Humano de Las mujeres a
vivir una vida Libre de violencias desde 1998,
puedes contactarnos por diferentes vias:
correo electrénico, Llamadas y mensajes por
WhatsApp.

Contacta a La Corporacion Sisma Mujer
para recibir Asesoria psicojuridica gratuita.

315 8942140 - 314 7709729

asistentenoviolencias@sismamujer.org
asistenciajusticia@sismamujer.org

@

Recuerda:
Nosotras te acompanamos
y asesoramos.

(4
4
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